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TDAH EN NINAS: VISIBILIZANDO SU HISTORIA,
VALIDANDO SUS NECESIDADES

CURSO VIA ZOOM

Fecha: sabado 04, 11, 18 y 25 de julio del 2026

Horario: De 12:00 a 13:50 hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Pablico interesado en el tema, pablico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Lic. Karla Margarita Patifio Gonzalez

Licenciada en Psicopedagogia y posee una amplia formacién en neuro-desarrollo,
conductay procesos de aprendizaje durante la primera infancia. Su trayectoria profesional
incluye experiencia en intervenciones psicopedagodgicas, terapia de lenguaje, terapia de
juego y apoyo especializado en dificultades de aprendizaje.

Objetivos de aprendizaje

El TDAH en las nifias suele manifestarse de manera distinta al de los nifios, lo que provoca
con frecuencia pase desapercibido, sea malinterpretado o se confunda con rasgos de
personalidad. Este curso busca brindar una comprension clara, humanay actualizada del
TDAH en nifias, abordando sus manifestaciones, desafios emocionales y necesidades
especificas.

A través de contenido accesible, dindmicas de reflexion y estrategias préacticas, los
participantes aprenderan a identificar sefiales, comprender el impacto del TDAH en la
autoestima y el bienestar emocional, y aplicar herramientas para acompafar de manera
sensible, informada y respetuosa a las nifias que viven con este diagnéstico.

Sesiones

Sesién 1. ;Qué es el TDAH y por qué se invisibiliza en nifias?

Comprender el TDAH y reconocer por qué sus manifestaciones en nifias suelen ser sutiles,
silenciosas o malinterpretadas.

Sesion 2. Sefales, conductas y experiencias emocionales.
Identificar sefales tempranas y comprender el impacto emocional del TDAH en la vida
cotidiana de una nifia, mascaras emocionales nifias perfectas.
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Sesién 3. TDAH en la vida escolar y social.
Comprender como el TDAH influye en el rendimiento escolar, la socializacién y la
autoimagen, y aprender formas de acompariar sin juicio.

Sesion 4. Estrategias de acompafiamiento emocional y académico.
Aplicar estrategias practicas para apoyar el desarrollo emocional, la organizacion vy el
bienestar general de nifias con TDAH.

La participacion en los cursos continla siendo gratuita.
A partir de junio, la emision de constancias de participacion tendra un costo de
recuperacion de $50.00 MXN por constancia.
La constancia se otorgara unicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tuinscripcion tiene fines informativos; con ella podras recibir nuestro boletin
mensual, avisos de actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO asegura tu lugar. Es importante conectarse con anticipacion, ya
gue todos nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones Unicamente se realizaran a través de la plataforma Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otros medios (correo electrénico, teléfono, redes
sociales o de manera presencial en el Centro).

5. Laemision de constancias de participacién tendra un costo de recuperacion de
$50.00 MXN por constancia. Para obtenerla, es obligatorio cubrir el 80% de
asistencia en cursos de cuatro sesionesy el 100% en cursos de tres sesiones. Las
constancias se enviaran de manera digital al concluir las actividades del mes.

6. La unica forma de comprobar asistencia es permanecer en la sesion por al menos
60 minutos. No podran justificarse las asistencias mediante apuntes, fotografias
o referencias de otras personas.

7. Encaso de conectarse méas de una persona desde el mismo dispositivo, deberan
escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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