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CENTRD EDUCATIVO TRUPER

LA PRISION: VIDAS SUSPENDIDAS

CURSO VIA ZOOM

Fechas: sabados 06, 13,20 y 27 de junio del 2026.

Horario: De 16:00 a 17:50 hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Esta pensado para todo publico.
Entrada libre. Cupo limitado.

Lic. Gerardo Aridjis

Ofrece consulta individual, de pareja y procesos grupales en Ciudad de México y
Cuernavaca. Imparte cursos y talleres sobre desarrollo humanoy liderazgo colaborativo en
instituciones como el Tecnoldgico de Monterrey, la UMA, el Museo Memoria y Tolerancia
y ASEMED. Promotor de la Comunicacion No Violenta de Marshall Rosenberg, la ha llevado
al Centro de Readaptacion Social de Atlacholoaya y colaborado en programas de Justicia
Terapéutica con la OEA Yy la Comisién de Derechos Humanos de Morelos. Actualmente, con
Otros Mirares, acompafia a Personas Privadas de la Libertad en varios CEFERESOS
mediante practicas narrativas y CNV, coordinando también un programa de formacion de
monitoras dentro de los centros.

Objetivos de aprendizaje
Aprender a mirar la violencia sin evasion, para con ello poder dignificar la vulnerabilidad y
abrir caminos de responsabilidad compartida.

SESIONES

Sesién 1. No puede salir porque esta castigado

En esta sesion vamos a explorar la obsolescencia del castigo como medida preventiva de
la violencia. Durante siglos se ha creido en la efectividad del castigo, pero la experiencia
muestra lo contrario: el castigo reproduce la violencia y la convierte en violencia directa e
institucional.

Sesion 2. Las prisiones el lugar de Ixs zombies - ;muertos vivientes o vivos muertos?
Matar no es el gesto de alguien vital, sino de alguien que en una gran medida ha perdido
su vinculo con la vida. Veremos que el impulso violento esta permeado por sentimientos
de verglienza, de desarraigo y de una busqueda por recuperar la pérdida de sentido; es la
expresion de una no-presencia que le cuesta presenciar la plenitud ajena, misma que le
pudo haber sido arrebatada.
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Sesion 3. El recinto de los espejos rotos

Las personas que cometieron actos violentos son espejos sociales, espejos en los que no
gueremos mirarnos. Preferimos romperlos, asi evitamos la posibilidad de vernos de frente.
Pero sin mirarnos a la cara no lograremos erradicar la violencia; por eso encarcelamos a
guienes podrian devolvernos nuestra propia imagen social. Ese es el lugar de los espejos
rotos: no rotos en pasivo, sino quebrados por todxs quienes no toleramos asumir
responsabilidad alguna.

Sesién 4. La rabia reprimida se proyecta

En esta sesibn vamos a meternos en un terreno dificil: ese espacio que se abre entre la
muerte del yoy la rabia que no reconocemos. La psiquiatria convencional diria que muchas
veces reprimimos nuestra rabia hacia figuras de poder y luego la descargamos sobre
personas que nos resultan menos intimidantes. Pero lo que aqui realmente nos interesa
es ese lugar incomodo donde nuestra violencia aparece como un espejo de la
vulnerabilidad negada.

La participacion en los cursos continla siendo gratuita.
A partir de junio, la emisidn de constancias de participacion tendra un costo de
recuperacion de $50.00 MXN por constancia.
La constancia se otorgara Unicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tuinscripcion tiene fines informativos; con ella podras recibir nuestro boletin
mensual, avisos de actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO asegura tu lugar. Es importante conectarse con anticipacion, ya
gue todos nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones Unicamente se realizaran a través de la plataforma Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otros medios (correo electrénico, teléfono, redes
sociales o de manera presencial en el Centro).

5. Laemision de constancias de participacion tendra un costo de recuperacion de
$50.00 MXN por constancia. Para obtenerla, es obligatorio cubrir el 80% de
asistencia en cursos de cuatro sesionesy el 100% en cursos de tres sesiones. Las
constancias se enviaran de manera digital al concluir las actividades del mes.

6. La unica forma de comprobar asistencia es permanecer en la sesion por al menos
60 minutos. No podran justificarse asistencias mediante apuntes, fotografias o
referencias de otras personas.

7. Encaso de conectarse més de una persona desde el mismo dispositivo, deberan
escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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