
  

LA CONSTRUCCIÓN SOCIAL DE LA REALIDAD A 
PARTIR DEL DISCURSO SEXISTA DE LOS MEDIOS DE 

COMUNICACIÓN  
CURSO VÍA ZOOM  

 
 

Fecha: jueves 04, 11, 18 y 25 de junio del 2025.  

Horario: De 16:00 a 17:50 hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 
Dra. Raquel Ramírez Salgado 
Doctora en Ciencias Políticas y Sociales (UNAM), maestra y licenciada en Comunicación 
(UNAM). Feminista, docente, tallerista y consultora con 20 años de trayectoria.  

 
Objetivos de aprendizaje  
Analizar de qué forma el discurso mediático (audiovisual, escrito) ha configurado la 
percepción y subjetividad de las audiencias a partir de la revisión de cuatro temas 
emblemáticos en las relaciones complejas entre mujeres y hombres: el amor romántico, el 
mandato de la belleza, la violencia contra las mujeres y las niñas y la sexualidad.  

 
Sesiones  
Sesión 1. La fantasía amorosa.  
Durante décadas se han construido evidencias sobre la reproducción de estereotipos y 
creencias sexistas relacionados con el amor romántico en los medios de comunicación, 
pero ¿estos sesgos están presentes aún? ¿De qué forma se ideologiza mediante la fantasía 
amorosa a mujeres y a hombres?   
 
Sesión 2. El mito de la belleza.  
¿Por qué ha regresado el mandato de la delgadez extrema, el recato y la feminidad 
extrema para las mujeres? ¿Cómo representa este fenómeno los medios de comunicación 
tradicionales y digitales?  
 
 
 



  

Sesión 3. Las mujeres provocan y merecen la violencia que experimentan.  
Recuperaremos casos emblemáticos en la historia contemporánea sobre violencia contra 
las mujeres para comprender las mentiras y sesgos presentes en el discurso mediático y 
cómo legitima al sexismo.  
 

Sesión 4. Sesión final 
La sexualidad sigue siendo un objeto de análisis y reflexión, ya que forma parte de la raíz 
de la opresión patriarcal, y aunque se han establecido ciertas transgresiones, los medios 
de comunicación recurren todavía a la polarización de estereotipos con tergiversaciones 
del empoderamiento, las cuales revisaremos en la última sesión del curso.  

 
 
 
 
 

La participación en los cursos continúa siendo gratuita.  

A partir de junio, la emisión de constancias de participación tendrá un costo de 

recuperación de $50.00 MXN por constancia.  

La constancia se otorgará únicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

IMPORTANTE 

 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a 

tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas. 

2. Tu inscripción tiene fines informativos; con ella podrás recibir nuestro boletín 

mensual, avisos de actividades e invitaciones a eventos especiales. 

3. Tu inscripción NO asegura tu lugar. Es importante conectarse con anticipación, ya 

que todos nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes. 

4. Las inscripciones únicamente se realizarán a través de la plataforma Zoom. No se 

tramitarán inscripciones por otros medios (correo electrónico, teléfono, redes 

sociales o de manera presencial en el Centro). 

5. La emisión de constancias de participación tendrá un costo de recuperación de 

$50.00 MXN por constancia. Para obtenerla, es obligatorio cubrir el 80% de 

asistencia en cursos de cuatro sesiones y el 100% en cursos de tres sesiones. Las 

constancias se enviarán de manera digital al concluir las actividades del mes. 

6. La única forma de comprobar asistencia es permanecer en la sesión por al menos 

60 minutos. No podrán justificarse asistencias mediante apuntes, fotografías o 

referencias de otras personas. 

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo, deberán 

escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx 

mailto:centroeducativo@myt.org.mx

