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EL CUIDADO COMO DESAFIO AL ORDEN
MASCULINO

CURSO VIA ZOOM

Fecha: jueves 04, 11, 18 y 25 de junio del 2026.

Horario: De 14:00 a 15:50 hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Mtro. Jorge Jiménez

Sociodlogo, criminodlogo y consultor especializado en derechos humanos, masculinidades,
violencia institucional y politica criminal, cuyo trabajo se centra en analizar criticamente
el poder, el castigo, el género y sus efectos en la vida cotidiana y las instituciones. Es
Licenciado en Sociologia y Maestro en Politica Criminal por la Universidad Nacional
Auténoma de México (FES Acatlan), Maestro en Criminologia, y Diplomado en Derechos
Humanos por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, con una formacion que integra
enfoques sociologicos, juridicos y criminolégicos.

Objetivos de aprendizaje

Analizar el cuidado y el autocuidado como practicas histéricamente negadas a los
hombres por el mandato de la masculinidad, con el fin de que las y los participantes
reconozcan como esta exclusion impacta en la vida personal, familiar, laboral y social, y
reflexionen sobre el cuidado como una posibilidad de ruptura, corresponsabilidad y
transformacion desde una perspectiva de derechos humanos y género.

Sesiones

Sesiébn 1. ElI mandato de la masculinidad y el rechazo al cuidado
Esta sesion introduce el concepto de mandato de la masculinidad, analizando cémo la
negacion del cuidado y del autocuidado ha sido una de sus expresiones centrales. Se
reflexiona sobre los aprendizajes sociales que asocian el cuidado con lo femenino y sus
efectos en la construccion de la identidad masculina.

Sesion 2. Cuidar no es natural: género, poder 'y desigualdad
Se examina el cuidado como una préactica social atravesada por relaciones de género y
poder, desmontando la idea de que cuidar es una habilidad “natural”. La sesion permite
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identificar como la distribucion desigual del cuidado reproduce desigualdades y
exclusiones tanto en el ambito privado como publico.

Sesién 3. Autocuidado, vulnerabilidad y dignidad masculina
La sesion aborda el autocuidado y la vulnerabilidad como dimensiones negadas en la
socializacion masculina, reflexionando sobre sus impactos en la salud, las relaciones y la
dignidad. Se analiza el autocuidado no como debilidad, sino como una practica éticay de
derechos humanos.

Sesién 4, Corresponsabilidad y cuidado como ruptura
Sesion de cierre orientada a pensar el cuidado y la corresponsabilidad como préacticas que
permiten desmontar el mandato de la masculinidad y abrir posibilidades de
transformacion personal y colectiva, reconociendo el cuidado como una responsabilidad
compartida y un acto politico cotidiano.

La participacion en los cursos continta siendo gratuita.
A partir de junio, la emisién de constancias de participacién tendra un costo de
recuperacion de $50.00 MXN por constancia.
La constancia se otorgara unicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tuinscripcion tiene fines informativos; con ella podras recibir nuestro boletin
mensual, avisos de actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO asegura tu lugar. Es importante conectarse con anticipacion, ya
gue todos nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones Unicamente se realizaran a través de la plataforma Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otros medios (correo electrénico, teléfono, redes
sociales o de manera presencial en el Centro).

5. Laemision de constancias de participacion tendra un costo de recuperacion de
$50.00 MXN por constancia. Para obtenerla, es obligatorio cubrir el 80% de
asistencia en cursos de cuatro sesionesy el 100% en cursos de tres sesiones. Las
constancias se enviaran de manera digital al concluir las actividades del mes.

6. La unica forma de comprobar asistencia es permanecer en la sesion por al menos
60 minutos. No podran justificarse asistencias mediante apuntes, fotografias o
referencias de otras personas.

7. Encaso de conectarse més de una persona desde el mismo dispositivo, deberan
escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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