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CENTRD EDUCATIVO TRUPER

COMPRENDER PARA ACOMPANAR. LA SALUD
MENTAL TAMBIEN SE CUIDA EN FAMILIA

CURSO VIA ZOOM

Fecha: martes 02, 09, 16 y 23 de junio del 2026

Horario: De 16:00 a 17:50 hrs

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Mtra. Daniela Garcia

Psicblogay psicoterapeuta Gestalt comprometida con el acompafiamiento en procesos de
autoconocimiento, sanacién y crecimiento personal. Cuenta con formacién como
Licenciada en Psicologia por la Universidad Univer Milenium y Maestra en Psicoterapia
Gestalt por la Universidad Humaslow, ademas de especializacion en intervencion con
adolescentes en situacion de conflicto y formacién en terapia familiar desde el enfoque
sistémico.

Objetivos de aprendizaje

Brindar herramientas de comprension, acompafiamiento y manejo emocional para
familias que conviven con un integrante que presenta un trastorno psicologico o del
neurodesarrollo, promoviendo la empatiay el cuidado colectivo.

Sesiones

Sesion 1. Rompiendo mitos sobre la salud mental

Sensibilizar sobre los diferentes tipos de trastornos y eliminar estigmas asociados a la
salud mental en el contexto familiar.

Sesion 2. El impacto emocional del diagndstico en la familia
Analizar las reacciones emocionales de los familiares ante el diagnéstico y las etapas de
aceptacion y adaptacion.

Sesion 3. Acompafar sin sobreproteger
Promover estrategias de apoyo que favorezcan la autonomia y la inclusion del miembro
diagnosticado.
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Sesion 4. Cuidar al que cuida
Reconocer la importancia del autocuidado y la red de apoyo familiar para evitar la
sobrecarga emocional.

La participacion en los cursos continta siendo gratuita.
A partir de junio, la emision de constancias de participacion tendrd un costo de
recuperacion de $50.00 MXN por constancia.
La constancia se otorgara Unicamente a quienes cumplan con el 80% de asistencia
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tuinscripcion tiene fines informativos; con ella podras recibir nuestro boletin
mensual, avisos de actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO asegura tu lugar. Es importante conectarse con anticipacion, ya
gue todos nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones Unicamente se realizaran a través de la plataforma Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otros medios (correo electrénico, teléfono, redes
sociales o de manera presencial en el Centro).

5. Laemision de constancias de participacion tendra un costo de recuperacion de
$50.00 MXN por constancia. Para obtenerla, es obligatorio cubrir el 80% de
asistencia en cursos de cuatro sesionesy el 100% en cursos de tres sesiones. Las
constancias se enviaran de manera digital al concluir las actividades del mes.

6. La unica forma de comprobar asistencia es permanecer en la sesion por al menos
60 minutos. No podran justificarse asistencias mediante apuntes, fotografias o
referencias de otras personas.

7. Encaso de conectarse més de una persona desde el mismo dispositivo, deberan
escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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