
  

PORNOGRAFÍA, CONSUMO Y VIOLENCIA 
SIMBÓLICA. IMPACTO EN LA SEXUALIDAD, LAS 

RELACIONES Y LA PERCEPCIÓN 
DE LAS MUJERES 

CURSO VÍA ZOOM 

 

 

 

Fecha: sábado 02, 16, 23 y 30 de mayo del 2026 

Horario: De 12:00 a 13:50 Hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 

 

Lic. Judith Guzmán 
Psicóloga clínica egresada con mención honorífica por la UNAM consolidó una labor 
institucional amplia en Alegrías IAP, desempeñando funciones en psicología clínica y 
educativa, coordinación institucional, gestión administrativa y procuración de fondos, con 
atención terapéutica individual, intervención grupal, elaboración de planes de 
intervención individualizados y acompañamiento a equipos educativos, dentro del marco 
normativo de las Instituciones de Asistencia Privada. De manera paralela, colaboró con el 
Instituto Pro Infancia y Juventud Femenina A.C. Casa Madre Antonia, organización 
enfocada en la atención y acompañamiento de mujeres en situación de prostitución, 
participando en procesos de atención psicológica, trabajo social y capacitación desde un 
enfoque de derechos humanos y perspectiva de género.  Ha desarrollado su trayectoria 
profesional en instituciones dedicadas a la atención de niñas, niños, adolescentes y 
mujeres en contextos de alta vulnerabilidad, iniciando su práctica en CATWLAC.  
 

Objetivos de aprendizaje  
El curso analiza la pornografía como un fenómeno cultural y social que influye en la 
construcción de la sexualidad, el deseo, las relaciones interpersonales y las 
representaciones del cuerpo y de las mujeres. A lo largo de las sesiones se revisan los 
efectos psicológicos, relacionales y sociales del consumo pornográfico, así como su 
impacto en niñas, niños, adolescentes y adultos. El objetivo es ofrecer herramientas 
críticas para comprender cómo la pornografía puede reforzar dinámicas de violencia, 
desigualdad y cosificación, sin recurrir a discursos moralizantes. 

 

 



  

Sesiones 
Sesión 1. Pornografía y cultura sexual. 
Se analiza la pornografía como producto cultural, su normalización en la era digital y su 
influencia en la construcción de imaginarios sexuales. 
 
Sesión 2. Impacto en la sexualidad y las relaciones.  
Se revisan los efectos del consumo pornográfico en el deseo, la intimidad, las expectativas 
sexuales y las relaciones de pareja. 
 
Sesión 3. Infancias, adolescencias y socialización sexual.  
Se analizan los riesgos del acceso temprano a la pornografía, su relación con la educación 
sexual y la construcción de la sexualidad en niñas, niños y adolescentes. 
 
Sesión 4. Pornografía, violencia y desigualdad. 
Se examinan las relaciones entre pornografía, cosificación, violencia sexual, trata y 
explotación, así como sus implicaciones sociales. 

 
 

 

 
 
 
 
 

Se entrega constancia de participación cumpliendo con el 80% de asistencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  

IMPORTANTE 

 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a 

tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.  
2. Tu inscripción tiene fines informativos, con ella podrás recibir: nuestro boletín 

mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales. 
3. Tu inscripción NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo que 

consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros cursos 
tienen un cupo limitado de 500 asistentes.  

4. Las inscripciones sólo se harán a través de la página web de Zoom. No se tramitarán 
inscripciones por otro medio (correo electrónico, teléfono, redes sociales o 
físicamente en el Centro).  

5. Para obtener la constancia de participación es obligatorio cubrir el 80% de 
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes 
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades únicas. Las constancias se 
enviarán de manera digital al concluir todas las actividades del mes. 

6. La única forma de comprobar que tomaste una sesión, es mantenerse en la sesión 
por lo menos 60 minutos. No podrán justificarse asistencias con apuntes, 
fotografías o referencias de otras personas. 

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo, tendrán que 
escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx  

mailto:centroeducativo@myt.org.mx

