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CUANDO NACE UNA MADRE: COMPRENDER LOS
CAMBIOS EMOCIONALES DE LA MATERNIDAD

CURSO VIA ZOOM

Fecha: viernes 08, 15, 22 Y 29

Horario: De 14:00 a 15:50 Hrs.

Perfil de puablico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Lic. Karla Patifio

Licenciada en Psicopedagogiay posee una amplia formacion en neurodesarrollo, conducta
y procesos de aprendizaje durante la primera infancia. Su trayectoria profesional incluye
experiencia en intervenciones psicopedagogicas, terapia de lenguaje, terapia de juego y
apoyo especializado en dificultades de aprendizaje. Complementa su quehacer con
estudios en estimulacion temprana, neuroplasticidad y neurodidactica, los cuales
fortalecen su enfoque interdisciplinario y basado en evidencia.

Objetivos de aprendizaje

La Matrescencia es el profundo proceso de transformacidn fisica, emocional, psicoldgica y
social que vive una mujer al convertirse en madre. Este curso ofrece una mirada integral y
accesible sobre esta etapa, brindando herramientas para comprender los cambios
internos, fortalecer el bienestar emocional y acompafiar de manera informada a quienes
transitan la maternidad.

Se brindara a los participantes una comprension integral y actualizada de la matrescencia,
permitiéndoles identificar sus dimensiones, desafios y oportunidades, asi como
desarrollar estrategias de autocuidado, regulacion emocional y acompafiamiento
respetuoso durante esta transicion.
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Sesiones

Sesion 1: Introduccion a la Matrescencia.

En esta sesién conoceremos el concepto de matrescencia y conoceremos los cambios
fisicos, emocionales y sociales que acompafian la transicion hacia la maternidad, asi como
cuestionar los estereotipos y expectativas sociales que influyen en esta experiencia

Sesidn 2: Identidad y Transformacidn Interna.

En esta sesion se identificaran los procesos de reconfiguracion de la identidad materna,
explorando la ambivalencia emocional, los cambios en roles y vinculos, y el duelo por la
identidad previa para integrar una vision mas auténtica de la maternidad

Sesion 3: Salud Mental Materna y Acompafiamiento Emocional.

Distinguir entre las emociones habituales de la maternidad y las sefiales de alerta en la
salud mental materna, fortaleciendo la comprension de factores protectores y habilidades
para acompafar respetuosamente a una mujer en matrescencia.

Sesion 4. Estrategias de Autocuidado, Regulacion y Bienestar.

Desarrollar estrategias practicas de autocuidado, regulacién emocional y busqueda de
apoyo que permitan fortalecer el bienestar integral durante la matrescencia y consolidar
los aprendizajes del curso

Se entrega constancia de participaciéon cumpliendo con el 80% de asistencia
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin
mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo que
consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros cursos
tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Lasinscripciones sélo se haran a través de la pagina web de Zoom. No se tramitaran
inscripciones por otro medio (correo electronico, teléfono, redes sociales o
fisicamente en el Centro).

5 Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las constancias se
enviaran de manera digital al concluir todas las actividades del mes.

6. La Unica forma de comprobar que tomaste una sesion, es mantenerse en la sesion
por lo menos 60 minutos. No podran justificarse asistencias con apuntes,
fotografias o referencias de otras personas.

7. Encaso de conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo, tendran que
escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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