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;COMO DESPEDIRNOS DE QUIEN YA SE FUE? UNA
CONVERSACION SOBRE DUELO, DESPEDIDAS Y
PROCESOS DE SANACION

CONFERENCIA VIA ZOOM

Fecha: viernes 10 de abril de 2026.

Horario: De 12:00 a 13:50

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Mtra. Esmeralda Aguilar

Maestra en Psicologia Transgeneracional familiar y de pareja con especialidad en Mediacion
Transgeneracional para el divorcio, y segunda Maestria en Psicologia Transgeneracional y
Psicogenealogia de la Salud por parte del Instituto de Estudios Transgeneracionales (IET);
Licenciada en Psicologia por parte de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
(UMSNH), con especialidad en el area Sistémico familiar, y con Reconocimiento a la Excelencia en
la Calidad de la Investigacion en tesis “Cuando la pareja se va. Un reto a superar, desafio ante la
muerte “, Diplomados y especialidades en Psicologia clinica para la atencién a mujeres victimas de
violencia con perspectiva de género por el INMUJERES, Pruebas psicométricas por la UAEM,
Certificacion Nacional en atencion de primer contacto a mujeres victimas de violencia de género
por la Universidad Tecnologica del Estado de Zacatecas. Mas de 10 afios brindando atencion
psicologica a mujeres victimas de violencia, sus hijas e hijos, terapia individual, de pareja y familia.

Objetivos de aprendizaje

Brindar un espacio de reflexién y acompafiamiento que permita a las personas comprender el
proceso de duelo, reconocer sus emociones ante la pérdida y adquirir herramientas emocionales y
simbolicas para transitar las despedidas de manera saludable, favoreciendo procesos de sanacion
y resignificacion de la ausencia.

En esta actividad no se entrega constancia de participacion
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a tener una
mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin mensual,
avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tu inscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo que
consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros cursos tienen un
cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones s6lo se haran a través de la pagina web de Zoom. No se tramitaran
inscripciones por otro medio (correo electrénico, teléfono, redes sociales o fisicamente en
el Centro).

5. Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de asistencias de
los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes cubrir el 100%. No aplica
para conferencias o actividades Unicas. Las constancias se enviaran de manera digital al
concluir todas las actividades del mes.

6. La unica forma de comprobar que tomaste una sesion, es mantenerse en la sesion por lo
menos 60 minutos. No podran justificarse asistencias con apuntes, fotografias o
referencias de otras personas.

7. Encasode conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo, tendran que escribir
directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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