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METODOLOGIA OPCIONES: ACOMPANANDO A
NINAS Y NINOS EN LA PUBERTAD Y LA
CONSTRUCCION DE RELACIONES SALUDABLES

CURSO ViA ZzOOM

Fecha: martes 14, miércoles 15 y jueves 16 de abril de 2026
Horario: De 15:00 a 17:00 Hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Docentes de primaria.
Entrada libre. Cupo limitado

Save the Children México

Es una organizacion dedicada a garantizar los derechos de nifias, nifios y adolescentes,
trabajando para que vivan libres de violencia y tengan acceso a educacion, salud,
protecciény apoyo en situaciones de emergencia. La organizacion implementa programas
gue mejoran la salud infantil para prevenir enfermedades, amplian el acceso a educacién
de calidad en ambientes seguros y fortalecen la proteccion frente al abuso, abandono,
discriminacion y explotacion. También brinda atencién emocional y servicios esenciales
durante desastres naturales, crisis humanitarias y contextos de movilidad humana. Save
the Children impulsa politicas publicas, promueve la participacion infantil, combate la
discriminacion y defiende el bienestar integral de la nifiez en todo el pais. Asimismo,
organiza campafas, eventos y acciones de movilizacion social para recaudar fondos y
sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de construir entornos protectores y
garantizar que cada nifia y nifilo tenga un mejor presente y futuro.
[https://savethechildren.mx/].

Ponentes invitadas

e Ana Patricia Rangel. Especialista en participacion de la nifiez, en Save the Children.

e Dulce Maria Navarrete de la O. Especialista en salud, en Save the Children.




Objetivos de aprendizaje

La capacitacion en la metodologia de OPCIONES, busca brindar informacion y
herramientas practicas que permitan mejorar los conocimientos, actitudes y practicas de
niflas y nifios respecto a normas de género saludables que se sientan empoderadas y
empoderados para actuar sobre ellas y ellos, asi como aumentar su conocimiento respecto
a los cambios fisicos, emocionales y sociales que se presentan en la pubertad,
contribuyendo a la prevencién de la violencia y plan de vida.

Sesiones

Sesion 1. “Pubertad e higiene”

Brindar informacién sobre la pubertad, incluyendo los cambios fisicos y emocionales,
caracteristicas de los procesos de la menstruacion y la eyaculacion, habitos de higiene a
partir de la pubertad, manejo de la menstruacion, y diferencias entre las caracteristicas
que se refieren a sexo y género.

Sesion 2. “Igualdad de género y prevencion de la violencia”

Sensibilizar sobre laimportancia de reconocer las desigualdades que persisten en cuestion
de género y las afectaciones que tienen en la vida cotidiana de las nifias, nifios y
adolescentes, para avanzar a comunidades que fomenten laigualdad de tratoy prevengan
la violencia hacia las nifias y mujeres.

Sesion 3. “Plan de vida”

Reflexionar sobre la importancia que tiene generar un plan de vida para las nifias, nifios y
adolescentes, asi como para las personas en general, y proponer acciones para identificar
los obstaculos a los que se pueden enfrentar y reconocer el beneficio de las redes de apoyo.

Se entrega constancia de participacion cumpliendo con el 100% de asistencia



IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin
mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo que
consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros cursos
tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Lasinscripciones solo se haran através de la paginaweb de Zoom. No se tramitaran
inscripciones por otro medio (correo electronico, teléfono, redes sociales o
fisicamente en el Centro).

5. Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las constancias se
enviaran de manera digital al concluir todas las actividades del mes.

6. La unica forma de comprobar que tomaste una sesion, es mantenerse en la sesion
por lo menos 60 minutos. No podran justificarse asistencias con apuntes,
fotografias o referencias de otras personas.

7. Encaso de conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo, tendran que
escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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