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RESILIENCIA CONSCIENTE: TRABAJAR EL PERDON, LA
PASION Y EL PROPOSITO

CURSO PRESENCIAL

Fecha: sdbados, 10, 17, 24 y 31 de enero de 2026

Horario: De 10:00 a 11:50 hrs

Perfil de puablico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Lic. Fernando Hernandez Avilés

Especialista en liderazgo, colaboracién, cambio y resiliencia. Presidente de la Asociacion
Mexicana de Resiliencia, Director de Resiliencia Organizacional. Miembro asesor del
Consejo Mexicano de Psicologia y de The DaVinci Institute. Premio nacional juvenil de
Cienciay Tecnologia. Reconocido por la UNAM para la Fundacién Carolina de Espafia como
jovenes lideres de Latinoamérica.

Desarrolla programasy colabora como asesor en temas de Resiliencia, Liderazgo y Cambio.
Desarrollo Humano Sostenible, Gobernanza, Negociacion, Psicologia del Cambio vy
Desarrollo Organizacional y Social.

Psicologo por la UNAM, Especialista en Direccidn Estratégica de Recursos Humanos por la
Universidad Complutense de Madrid. Acreditando: Especialista en Ciencias de la Felicidad
por Berkeley University. Especialista en Gestidon Publica para el Desarrollo; y en Métodos
de Ensefianza y Educacion Efectivos por el BID. En acreditacion como Especialista en
Liderazgo y Comunicacion por la Universidad de Harvard.

Objetivos de aprendizaje

1. Comprender y aplicar el perdon (hacia uno mismo y los demas) como un acto de
liberacion consciente, no de condonacion.

2. ldentificar y reconectar con las fuentes de pasion personal, utilizando esa energia
como combustible para la accién resiliente.

3. Definir o redefinir un propésito personal claro que sirva de brdjula y significado
ante la adversidad.

4. Integrar los tres pilares (Perdon, Pasion, Propdésito) en una estrategia
personalizada para navegar desafios futuros.
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Sesiones

Sesion 1
“Los Cimientos de la Resiliencia Consciente”
o Enfoque: De la Supervivencia Automatica a la Respuesta Consciente.
o Contenido breve: Diferenciar la resiliencia reactiva de la consciente. Introducir el
modelo de viaje (Perddn -> Pasién -> Propdsito). Autodiagnostico del punto de
partida personal en cada etapa.

Sesion 2
“El Perdon como Acto de Liberacion”
o Enfoque: De la Culpay el Resentimiento a la Libertad Emocional.
e Contenido breve: El perdon como un regalo para uno mismo. Técnicas para
procesar el enojo y la decepcidn sin quedarse estancado. Ejercicio practico de "carta
de liberacion" (sin necesidad de enviarla).

Sesion 3
“Reconexion con la Pasion: El Motor Interno™
e Enfoque: Encontrar el Fuego que Nos Mueve a Seguir Adelante.
e Contenido breve: Identificar qué nos energiza y qué nos agota. La pasion como
antidoto contra la indefension. Ejercicios para rescatar intereses abandonados y
encontrar "momentos de flujo" en la vida diaria.

Sesion 4
“Proposito: Tejer Sentido y Crear el Camino”
e Enfoque: De la Pasion al Propésito: Tu Brujula en la Tormenta.
e Contenido breve: Como derivar un propésito personal de las pasiones identificadas.
Crear una "declaracion de propésito” personal. Disefiar un plan de accidén pequerio,
simbdlico y concreto para empezar a vivir alineadamente desde el cierre del curso.

Se entrega constancia de participacién con el 80% de asistencia
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a tener

una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

10.

11.

12.

Todas nuestras actividades son gratuitas. No es necesario pagar un acceso/boleto en
taquilla.

Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin
mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

Tu inscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante llegar con el tiempo que
consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros espacios
tienen un cupo limitado de asistentes.

El Centro Educativo esta sujeto a la disponibilidad de espacios segun la operacion del
museo. Los espacios pueden cambiar sin previo aviso.

Las inscripciones solo se haran a través de nuestra pagina web. No se tramitaran
inscripciones por otro medio (correo electronico, teléfono, redes sociales o
fisicamente en el Centro).

Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de asistencias
de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes cubrir el 100%.
No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las constancias se enviaran de
manera digital al concluir todas las actividades del mes.

La Unica forma de comprobar que tomaste una sesion, es con tu firma en las listas.
No podran justificarse asistencias con apuntes, fotografias o referencias de otras
personas.

El acceso a las aulas sera conforme al orden de llegada y estara sujeto a la operacion
del museo.

No se permite apartar ni reservar lugares en las unifilas o en las aulas (te invitamos a
no poner mochilas u objetos en lugares que estén desocupados).

Estd prohibido entrar con alimentos y/o bebidas que puedan caerse o derramarse
facil. Por favor trae tu bebida en un termo.

Una vez completo el aforo del aula, por motivos de seguridad NO SE PERMITIRA EL
ACCESO (no puedes permanecer de pie ni sentado en el piso).

Esta permitido ingresar al aula una vez iniciada la sesion, pero solo se podra acceder
si hay lugares disponibles.




